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In vier afleveringen laten we T
Maréchal aan het woord me=:
uitvoerig relaas over Vlees en n=s
effect ervan op het milieu en o=

gezondheid.
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In dit nummer en in het oktobem -
mer zal je meer kunnen lezen o.
de effecten van vilees op het mi=.
In het januari- en aprilnummer zz' =
de effecten van vlees op de gezona-
heid kunnen vernemen.
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Thierry Maréchal, voor velen allich:
ook gekend als de echtgenoot va
Resi Pansaerts en papa van Joeri =
Rebin, heeft Zijn studies in de vos-
ding- en gezondheidszorg gevolga
bij de Europese Academie en de
U.A. Jaarlijks volgt hij ook verschil-
lende bijscholingen.

Gastspreker bij voordrachten over
Voeding & Gezondheid voor verschi -
lende internationale firma’s.

Lesgever voor Elker-ik, KAV, \or-
mingplus-hogeschool, Culturele cen-
tra, sportraden, sportverenigingen.
Viabus, CM, Velt, scholen, Ministerie
van Landbouw, Ministerie van de
Vlaamse Gemeenschap, Provincizle
Mina-Raad, Gemeentediensten, ...

Hij is ook provinciaal medewerker bij
Velt en woont in de wijk Polderstad in
Hoboken.

Schadelijke stoffen uit het
milieu

Ons milieu is zwaar aangetast door
een aantal chemische stoffen en
zware metalen, waarvan de scha-
delijke invloed op onze gezondheid
is aangetoond. Zelfs een beperkte
aantasting met chemicalién die zich
hebben opgestapeld in levende
organismen, kan leiden tot een zeer
hoge graad van besmetting in de li-
chaamsweefsels van dieren. Om een
voorbeeld te geven: in een biologisch
milieu in het Ontario-meer (VS) ac-
cumuleren kleine waterorganismen
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Biologische landbouw
Biologische procucien zijn beter voor
J2 gezoncneC oo de biodiversiteit
(zie Polder blad januari 2011) en voor
het milieu. Ze werden geteeld zonder
kunstmes: of chemische pesticiden,
bevatien gesn ongewenste reststof-
fen, en zin niker 22n mineralen,
vitamines en esitien. Biologische
landbouwizchnie«=n bewaren de

kwaliteit van de bodem en bescher-
men het gewas op een plantvriende-
lijke manier. Er worden geen gene-
tisch gemanipuleerde organismen
gebruikt en de producten worden
onderworpen aan strikte controles.

Veeteelt en efficiéntie

In de meeste gevallen is veeteelt een
inefficiénte manier om mensen te
voeden, vooral wanneer het gaat om
de productie van vlees en eieren. Dit
komt omdat het vee de energie en
het eiwit uit zijn voeding niet alleen
aanwendt voor zijn groei, maar ook
voor onderhoud, beweging, tempera-
tuursregulatie en eventueel nakome-
lingschap. Hierdoor zullen de meeste
landbouwdieren op elk moment van
hun leven meer voedingsenergie of
eiwit geconsumeerd hebben, dan

zij kunnen opleveren. Dit betekent
dan ook dat het doorgaans minder
verspillend is om de voor de mens
eetbare voedergewassen recht-
streeks te consumeren i.p.v. ze als
veevoeder te gebruiken. Zo wordt
bijvoorbeeld gemiddeld 44% van

alle graangewassen in de wereld als
veevoeder gebruikt.



Hoe (in)efficiént de omzetting van
plantaardig naar dierlijk voedsel
werkelijk is, hangt niet alleen af van
de aard van het veevoeder, maar
ook van de diersoort, het product en
de omstandigheden waarin de dieren
worden gehouden. Belangrijk hierbij
is dat men voor de berekening van
de efficiéntie enkel die delen van het
veevoeder in rekening brengt die
voor de mens eetbaar zijn.

Zoals uit de tabel blijkt, is het
overgrote deel van de veeteeltpro-
ducten inefficiént (< 1), en dient het
vee 1,5 tot 4,3 keer zoveel door de
mens consumeerbare energie te
eten, dan het kan opleveren. Wat
betreft het eiwit lopen deze cijfers uit-
een van 1,1 tot 3 maal zoveel. Voorts
blijkt uit de resultaten dat melk en
rundvlees afkomstig van met ruwvoer
gevoederde dieren doorgaans wel op
een efficiénte manier kunnen gepro-
duceerd worden, maar dit hangt in
sterke mate af van de aard van het
veevoeder. Als we de bovenstaande
berekeningen herhalen zonder
uitsluitend de voor mensen eetbare
gewassen in rekening te brengen,
dan zullen we zien dat zelfs melk en
rundvlees afkomstig van met ruwvoer
gevoederde dieren inefficiént blijken
te zijn. Dit bewijst dat de efficiéntie
van beide veeteeltproducten in we-
zen te danken is aan het veelvuldige
gebruik van bijproducten, afvalpro-
ducten en ruwvoer, en een minimaal
gebruik van graangewassen.

Hierbij moeten echter drie belangrijke
opmerkingen gemaakt worden. Ten
eerste, wanneer men op Europees
vlak beslist om de graanoverschot-
ten weg te werken, zal dit een hoger
gebruik van granen in het veevoeder
veronderstellen, waardoor ook deze
veeteeltproducten minder efficiént
worden. Ten tweede, wat wij bij- en
afvalproducten noemen, hangt voor
een deel af van ons consumptiepa-
troon. Zo komt er bij de productie
van wit brood bijvoorbeeld meer
‘afval’ vrij dan bij volkorenbrood. Veel
bijproducten zijn echter ook afkom-
stig van de zogenaamde genotsmid-
delenindustrie waarvan de huidige
omvang misschien niet zo wenselijk
is.

Efficiéntie van enkele belangrijke
veeteeltproducten.

Verhouding ,tu"s,sen'de invoer van voor de mens bruikbare voedingsenérgié;
_en eiwit en de uitvoer in de vorm van dierlijke producten (Nederland). Een
cijfer lager dan 1 geeft aan dat de omzetting inefficiént is.

Veeteeltproduct Energie Eiwit
Eieren ~ 0,23-0,24 0,36-0,40
Kalfsvlees . 0,29 033
Kippenviees ' 10,28-0,29 0,43-0,62
Varkensviees 0,31-0,40 0,29-0,34
Rundvlees ' , 0,65 119 ‘
Rundvlees (veel krachtvoer) 0,41 0,94
Rundvlees (veel ruwvoer) . 1,30 2,70
1,07-2,90 2,08-3,40

Melk -

Denk hierbij bijvoorbeeld aan bijpro-
ducten als melasse en bietenpulp die
afkomstig zijn van de suikerproduc-
tie. En tot slot, wat het ruwvoer be-
treft, is het inderdaad juist dat men-
sen geen gras eten, maar in Europa
kan het land waarop het gras groeit
in heel wat gevallen net zo goed ge-
bruikt worden voor de productie van
eetbare gewassen. In dergelijk geval
zullen planten per hectare doorgaans
meer energie en eiwit opleveren dan
melkkoeien, laat staan viees.

Veeteelt en landgebruik

Als gevolg van de inefficiéntie van
de meeste veeteeltproducten zal
men voor de productie ervan door-
gaans extra beslag moeten leggen
op landbouwgrond. Hierdoor houdt
veeteelt niet alleen voedselverspilling
in, maar ook overmatig landgebruik.
Van de 49 miljoen km? landbouw-
grond die de wereld rijk is, wordt
ongeveer 69% gebruikt om vee op te
laten grazen. De overige 15 miljoen
km? bestaat uit akkerland, waarvan
ongeveer een vierde wordt ingeno-
men door veevoedergewassen. Het

grootste deel hiervan, zo’n 21% van
de totale hoeveelheid akkerland,
wordt enkel en alleen gebruikt voor
de productie van graangewassen
voor dierlijk gebruik. Globaal kunnen
we stellen dat ongeveer 76% van alle
landbouwgrond in de wereld of 29%
van de totale landopperviakte van de
aarde gebruikt wordt voor veeteelt.

Ook in Europa wordt het overgrote
deel van de landbouwgrond voor
veeteelt gebruikt. Zo wordt vol-
gens Agra Europe bijna drie vierde
van alle landbouwgrond in de EU
aangewend voor de productie van
veevoeder. Om het Europese vee te
voeden zijn daarnaast ook tientallen
miljoenen hectaren landbouwgrond
vereist in niet-EU-lidstaten. In het
jaar 1995/1996 bijvoorbeeld impor-
teerde de EU 70% van de totale
hoeveelheid eiwit die als veevoeder
werd verbruikt, uit niet-EU-lidstaten,
waarop het Europees Parlement
commentarieerde: “De Europese
landbouw is in staat de Europeanen
te voeden, maar niet hun [landbouw]
dieren.”




Veeteelt en ontbossing

Een deel van de landbouwgrond die
gebruikt wordt voor veeteelt bestaat
uit geconverteerde bosgebieden
Het probleem van ontbossing dost
zich niet alleen voor in gebi eden m
tropisch regenwoud, maar is
reldwijde kwestie. Gevolgen van o
bossing zijn het verlies van culiursis
diversiteit, verlies van biodiversiteit
en een onrechtstreekse bijdrage 2zn
het broeikaseffect doordat minder
koolstofdioxide kan worden opges!z-
gen.

Ontbossing kent verschillende (ook
natuurlijke) oorzaken, maar de twee
belangrijkste zijn houtproductie en
veeteelt. Wat de laatste betreft, wordt
bos zowel geruimd voor weiland, als
voor het telen van veevoedergewas-
sen.

In een ontbost gebied zullen bo-
demnutriénten vlug verdwijnen, en
gaat kruid vaak gras vervangen, wat
voor de landbouwer ongewenst is.
Kunstmeststoffen kunnen maar een
tijdelijke oplossing bieden, en na-
tuurlijke regeneratie is zeer moeilijk.
De helft van alle weidegrond in het
Amazonegebied is in uitgeputte staat
achtergelaten.

De tropische regenwouden vormen
een belangrijk probleemgebied.
Sinds 1950 is 200 miljoen hectare
tropisch regenwoud verdwenen, wat
overeenkomt met één vijfde van de
wouden van de wereld, of meer dan
de helft van alle tropisch regenwoud.
Terwijl ontbossing van het Afrikaanse
en Zuidoost-Aziatische regenwoud
voornamelijk moet worden toege-

schreven aan gewassenteelt en
houtproductie, is in Zuid-Amerika
veeteelt de voornaamste oorzaak.
Van het tropisch regenwoud bevindt
eén derde zich in Brazilié. Daar
verdwijnt het regenwoud vandaag

a rato van 5.000 voetbalvelden per
dag. en wordt 70% van de ontbos-
sing toegeschreven aan veeteelt. In
Midden-Amerika is het aantal koeien
sinds 1950 uitgebreid van 4,2 naar
9.6 miljoen, en is de totale hoeveel-
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+ Agrz Europe. The EU Animal
Feed Sector 1996-2000. Agra
Europe Special Report No. 83.
Agrza Europe Ltd., London, UK.

+ Europezan Parliament. Le déficit
de I'Europe en aliments compo-
ses du betail et 'agenda 2000.

heid weiland tussen 1955 en 1995
toegenomen van 3,9 naar 13,4 mil-
joen hectare. Midden- en Zuid-Ame-
rika kunnen ver van ons bed lijken,
maar ook Europese dieren worden
gedeeltelijk met Zuid-Amerikaans
veevoeder (soja) gevoed. Hetzelfde
geldt voor tapioca uit Thailand, die in
sommige gevallen op ontbost gebied
geteeld werd en in Europa wordt in-
gevoerd om te dienen als veevoeder
voor koeien, varkens en kippen.
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Westmalle Trappist in een
‘Natuurpuntjasje’

Natuurpunt blaast eind dit
jaar 10 kaarsjes uit.

Om dit te vieren stapte Natuurpunt
naar de Brouwerij der Trappisten van
Westmalle om een feestelijke ver-
pakking met twee flesjes tripel, twee
flesjes dubbel en een trappistenglas
te ontwikkelen.

De mandjes worden verkocht aan
10 euro (0.40 leuro eeggoed inbe-
grepen) het stuk.

Per verkocht
punt 2 euro

mandje krijgt Natuur-

Vanaf 16 juni 2011 zijn deze mandjes
te verkrijgen in alle Vlaamse Delhai-
zewinkels.

Proost!




